
สาระความรู้เกี่ยวกับสุขภาวะทางใจ 

→ การดูแลตนเองให้ห่างไกลโรคซึมเศร้าและความเครียด 

→ ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพจิตเบื้องต้น 

→ โรคความบกพร่องทางเชาวน์ปัญญา, โรคบกพร่องทางการเรียนรู้ และโรคสมาธิสั้น 

→ ภาวะออทิซึม, ความผิดปกติของการส่ือความหมาย และโรคเครียด 

→ โรคพฤติกรรมการกินผิดปกติ 

→ โรคซึมเศร้า, โรควิตกกังวล และโรคแพนิค 

→ โรคอารมณ์สองขั้ว, โรคเครียดภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ และโรคจิตเภท 

→ โรคกลัว และโรคสมองเสื่อม 

→ การดูแลรักษาสุขภาพจิตเบื้องต้นด้วยตนเอง 

→ การดูแลช่วยเหลือจากมหาวิทยาลัยแม่โจ้และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 
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