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การดูแลช่วยเหลือจากมหาวิทยาลัยแม่โจ้
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กองพัฒนานักศึกษา มหาวิทยาลัยแมโจ
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คํา

   หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ฉบับน้ี จัดทําข้ึนเพ่ือเป็นเอกสารประกอบการให้ความรู้ถึง

การดูแลช่วยเหลือจากมหาวิทยาลัยแม่โจ้และหน่วยงานต่างๆ เน่ืองจากฝ่ายงานทุนการศึกษาและ

ให้คําปรึกษามีหน้าท่ีในการให้ความช่วยเหลือแก่นักศึกษาท่ัวไปและนักศึกษาพิการจากปัญหา

ต่างๆ รวมถึงบริการช่วยเหลือส่งต่อไปยังการบําบัดรักษากับโรงพยาบาลและบริการติดตามใน

เครือข่ายของมหาวิทยาลัยแม่โจ้ จึงได้จัดทําเพ่ือเป็นการให้ความรู้และเข้าใจเก่ียวกับ ระบบการ

ให้บริการให้ความช่วยเหลือแก่นักศึกษามหาวิทยาลัยแม่โจ้ และจากหน่วยงานอ่ืนๆ

    ดังน้ัน หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) จะเป็นประโยน์อย่างย่ิงสําหรับนักผู้ท่ีสนใจต้องการ

ทราบรายละเอียดเก่ียวกับระบบข้ันตอนการให้บริการให้คําปรึกษาของมหาวิทยาลัยแม่โจ้ ฯลฯ

ถือเป็นการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ให้แก่นักศึกษาได้เข้าถึงบริการน้ีมากข้ึน ทางหน่วยงานยินดี

ช่วยเหลือนักศึกษาท่ีมีความต้องการเข้ามารับบริการให้คําปรึกษา ตลอดจนสามารถดําเนินชีวิต

ได้อย่างเหมาะสม 
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ศูนยบ์รกิารให้คาํปรกึษามหาวทิยาลยัแมโ่จ้ศูนยบ์รกิารให้คาํปรกึษามหาวทิยาลยัแมโ่จ้
สาํหรบันักศึกษาพกิารและนักศึกษาทั�วไปสาํหรบันักศึกษาพกิารและนักศึกษาทั�วไป

บริการให้คําปรึกษาเก่ียวกับการเรียนในมหาวิทยาลัยแม่โจ้

-ทุนการศึกษา
-กองทุนกู้ยืมเพื�อการศึกษา
-กองทุนเงินยืมฉุกเฉินไทยช่วยไทย
-การปรับตัว/บุคลิกภาพ/อารมณ์/ความเครียดป�ญหา
ส่วนตัว/ป�ญหาอื�นๆ

บริการด้านหนังสือ/วารสาร นอกตําราเรียน          
บริการแบบทดสอบด้านต่างๆ

1.ศูนย์ให้คําปรึกษาและแนะแนว หอพักรัตมา (หอ10)  
เป�ดให้บริการ วันจันทร์ - วันศุกร์ เวลา 15.00 - 17.00 น. 
สามารถติดต่อได้ที�เบอร์ 053-873185, 053-8731834
2. ศูนย์บริการและสนับสนุนนักศึกษาพิการ ชั�น 1 ลานอนันต์
ป�ญญาวีร์ ศูนย์กิจการนักศึกษา อาคารอํานวย ยศสุข เป�ดให้
บริการ วันจันทร์ - วันศุกร์ เวลา 10.00 - 16.00 น. สามารถ
ติดต่อได้ที�เบอร์ 053-873195  
3.ห้องงานทุนการศึกษาและให้คําปรึกษา ศูนย์กิจการนักศึกษา
อาคารอํานวย ยศสุข 
เป�ดให้บริการ วันจันทร์ - วันศุกร์ เวลา 08.30 - 16.30 น.
สามารถติดต่อได้ที�เบอร์ 053-8731834 และ 053-873188-89

ศูนย์บริการให้คําปรึกษา
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ระบบดูแลนักศึกษา
ท่ีตองการขอรับคําปรึกษาดานการเรียน
คุณภาพชีวิตและสุขภาพจิต

ยุติการใหคําปรึกษา

แจงกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ

และผูปกครอง 

ดําเนินการชวยเหลือนักศึกษา

รวมกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ

จากพฤติกรรมของนักศึกษา

อาจารยท่ีปรึกษาและเพ่ือนสาขา

7

กรณีสามารถแกไขปญหาได
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พบนักศึกษากลุมเส่ียง

โดยอาจารย นักวิชาการ

ศึกษา บุคลากร นักศึกษารุนพ่ี

เพ่ือนนักศึกษา และอ่ืน ๆ

สงตอใหกับงานทุนการศึกษา

และใหคําปรึกษา

ติดตามและประเมินผล

กรณีไมสามารถแกไขปญหาได

งานทุนการศึกษาและใหคําปรึกษามหาวิทยาลัยแมโจ

1
ประชาสัมพันธ

ติดตามนักศึกษารายกรณี

6
พบปญหาใหม
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5 โดยรวมมือกับกองพัฒนานักศึกษา สํานักบริหารและ

พัฒนาวิชาการ คณะ วิทยาลัย ผูปกครอง อาจารย 

โรงพยาบาลและนักจิตวิทยา

วิเคราะห คัดกรองและประเมินเบ้ืองตน

ในการใหความชวยเหลือนักศึกษา

แกคณะ วิทยาลัยและมหาวิทยาลัยทราบ
8 รายงานผลการใหคําปรึกษา
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สายดวน (กรณีฉุกเฉิน)

งานจิตเวชโรงพยาบาลสันทราย

งานจิตเวชโรงพยาบาลสวนปรุง

งานอาํนวยการ

งานกิจกรรมนักศึกษา

งานบริการและสวัสดิการนักศึกษา

งานวินัยและพัฒนานักศึกษา

งานกีฬาและนันทนาการ

งานอนามัยและพยาบาล

งานหอพัก

งานทุนการศึกษาและใหคาํ

ปรึกษา

งานศิษยเกาสัมพันธ

โทร 191 หรือ 1669

โทร 053908500

โทร 053921183

โทร 3061

โทร 3068

โทร 3070

โทร 3073

โทร 3076

โทร 3075

โทร 3085

โทร 3183-4 หรือ 3188-9

โทร 3193

งานทุนการศึกษาและใหคําปรึกษา

มหาวิทยาลัยแมโจ

ช่อ
งทางการติดต่อ 
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 ภ
ายในมหาวิทยาลัย 



สายด่วนสุขภาพจิต โทร 1323

ให้กาารปรึกษาทางโทรศัพท์ 24 ชั�วโมง โดยนักจิตวิทยาให้การปรึกษา

เพจ Face book : สายด่วนสุขภาพจิต 1323

Line : @1323forthai

Website : MENTAL HEALTH CHECK-IN

DMIND บนแอพพลิเคช่ัน หมอพร้อม

แอพพลิเคช่ัน Samaritans of thailand

Line : KhuiKun

แอพพลิเคช่ัน Mental Health Check up
ประเมินสุขภาพจิตเบื�องต้นด้วยตนเอง และคัดกรองป�ญหาโรคจิตเวช

ประเมินสุขภาพจิตเบื�องต้น และคัดกรองความเสี�ยงต่อป�ญหาสุขภาพจิต
สามารถประเมินตนเองและเข้าถึงบริการได้อย่างรวดเร็ว การประเมิน
ประกอบไปด้วย ความเครียด ภาวะหมดไฟ เสี�ยงฆ่าตัวตาย ซึมเศร้า
และพลังใจ

แอพพลิเคชัน Sabaijai (สบายใจ) 
การประเมินสภาวะทางด้านจิตใจของบุคคลว่ามีภาวะที�เสี�ยงต่อ
การทําร้ายตนเองหรือไม่ โดยมีแบบคัดกรองให้ทําเพื�อประเมิน
จําแนกตามความเหมาะสมกับเพศและอายุ 

บริการให้คําปรึกษาหน่วยงานอ่ืนๆ
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สมาคมที�ให้บริการเป�นเพื�อนพูดคุยทางโทรศัพท์ โดยมีวัตถุประสงค์
หลักเพื�อป�องกันการฆ่าตัวตาย

เป�นระบบบริการรูปแบบใหม่ในการส่งต่อผู้รับบริการ
ที�มีความเสี�ยงภาวะซึมเศร้าให้ได้รับการรักษาแบบ Fast
Track กับผู้เชี�ยวชาญโดยตรง



YouTube channel 
“ooca - อูก้า แอปฯจิตวิทยา ”
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YouTube channelYouTube channel

YouTube channel 
“Alljit สุขภาพจิตใจ”

YouTube channel “บ่อจอย” YouTube channel “กรมสุขภาพจิต
กระทรวงสาธารณสุข”

YouTube channel 
“Mahidol Channel มหิดล แชนแนล”

YouTube channel 
“Koendanai”

ฮีลใจพร้อมสาระความรู้เก่ียวกับสุขภาพจิต



งานทุนการศึกษาและใหคําปรึกษา มหาวิทยาลัยแมโจ  

สุขภาพจิตท่ีดี

เ ร่ิม ท่ีตัวเรา


