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โรคกลัวโรคกลัว



โรคกลัวที�ชุมชน เป�นความ
รู้สึกกลัวการอยู่ในที�โล่งแจ้ง
หรือสถานที�ที�มีคนพลุกพล่าน
หรือบางรายอาจมีความวิตก
กังวลหากต้องอยู่ในสถานที�
หรือสถานการณ์ที�หลบหนีได้
ลําบากหรือไม่มีคนช่วยเมื�อ
เกิดอาการตื�นกลัว
โรคกลัวการเข้าสังคม ผู้ป�วย
มักกลัวการพูดต่อหน้าบุคคล
อื�น เนื� องจากเป�นกังวลว่า
อาจทําตัวน่าอายในที�
สาธารณะ ผูที�มีอาการรุนแรง
อาจไม่กล้าออกไปเผชิญ
สังคมภายนอก เช่น หลีก
เลี�ยงการรับประทานอาหาร
นอกบ้าน หรือหลีกเลี�ยงการ
ออกไปพบปะเพื�อนฝูง

สา
เหตุ

การรับฟ�ง/ประสบกับเหตุการณ์ที�
กระทบกระเทือนจิตใจ 
การถ่ายทอดทางพันธุกรรม 
การเรียนรู้จากสิ�งแวดล้อมรอบตัว
โดยเฉพาะพฤติกรรมของคนใกล้
ชิดและลักษณะการเลี�ยงดูของผู้
ปกครอง
กระบวนการทํางานของสมองที�
ผิดปกติ

คือ ความรู้สึกกลัวสิ�งใดสิ�งหนึ�งโดย
เฉพาะ ไม่ว่าจะเป�นสัตว์ สิ�งของ
รวมถึงสถานการณ์หรือกิจกรรม
บางอย่าง มักเกิดขึ�นตั�งแต่ในวัย
เด็กหรือวัยรุ่น อาการอาจค่อย ๆ
ทุเลาลงเมื�อโตขึ�น เช่น โรคกลัว
แมงมุม โรคกลัวเครื� องบิน โรคกลัว
ความสูง โรคกลัวเลือด โรคกลัว
การแสดงออก เป�นต้น

โรคกลัว Phobia โรคกลัว Phobia 
โรคกลัวแบบจําเพาะ

เกิดอาการตื�นกลัว ได้แก่ หัวใจ
เต้นเร็ว หายใจถี� วิงเวียนศีรษะ
พูดติดขัด ปากแห้ง คลื�นไส้ เหงื� อ
ออก มือเท้าสั�น ความดันโลหิตสูง
หมดสติ วิตกกังวลว่าตนเองจะ
ตาย เป�นต้น
ควบคุมตนเองไม่ได้ แม้รู้ตัวว่า
เป�นความกลัวที�ไม่สมเหตุสมผล
รู้สึกวิตกกังวลหรือกลัวมากขึ�น
เมื�อเข้าใกล้สิ�งที�ทําให้รู้สึกกลัว
พยายามทําทุกทางเพื�อหลีกเลี�ยง
สิ�งที�ทําให้รู้สึกกลัว
เด็กที�เป�นโรคนี�อาจมีอารมณ์
ฉุนเฉียว ร้องไห้งอแง ไม่ยอมอยู่
ห่างพ่อแม่ หรือหลีกเลี�ยงการเข้า
ใกล้สิ�งที�ทําให้รู้สึกกลัว

โรคกลัวแบบซับซ้อน

อาการ
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โรคกลัว Phobia โรคกลัว Phobia 

การปรึกษาจิตแพทย์หรือผู้เชี�ยวชาญ
ด้านสุขภาพจิตเพื�อเรียนรู้วิธีรับมือกับ
ความกลัว แพทย์อาจแนะนําให้รับการ
รักษาโดยใช้การเผชิญกับความกลัวหรือ
การบาํบัดพฤติกรรมและความคิด ดังนี�

การเผชิญกับความกลัว ช่วยให้ผู้
ป�วยเรียนรู้การรับมือกับความกลัว
ได้ด้วยตนเอง โดยให้เผชิญหน้ากับ
สิ�งที�กลัวทีละน้อยอย่างสม�าเสมอ
และค่อย ๆ ปรับระดับความใกล้ชิด
ให้มากขึ�น
การบาํบัดพฤติกรรมและการรู้คิด
คือ การปรับวิธีคิดและพฤติกรรม
เพื�อรับมือกับความกลัวอย่างเหมาะ
สม

รับประทานยาเพื�อบรรเทาอาการวิตก
กังวลหรือตื�นกลัวก่อนเริ�มรักษาด้วยวิธี
จิตบาํบัดหรือเมื�อต้องเผชิญกับสิ�งที�กลัว
ยาที�แพทย์มักแนะนาํให้ผู้ป�วยใช้ ได้แก่

ยาต้านอาการเศร้ามีสรรพคุณช่วย
ลดความวิตกกังวล
ยาคลายเครียดช่วยลดอาการวิตก
กังวล 
เบต้าบล็อกเกอร์บรรเทาอาการที�
เกิดจากความกลัวหรือวิตกกังวล
เช่น ใจสั�น หัวใจเต้นเร็ว ความดัน
โลหิตสูง

ก า ร รั ก ษ าก า ร รั ก ษ า
จิตบําบัด การทานยา

ป�จจุบันไม่มีวิธีป�องกันโรค Phobia ที�ได้ผล 100 เปอร์เซ็นต์ ทว่าการหลีกเลี�ยง
ป�จจัยที�อาจกระตุ้นให้เกิดความรู้สึกกลัวอย่างรุนแรงอาจช่วยลดความเสี�ยงใน
การเกิดโรคได้ นอกจากนั�น ผู้ป�วยที�มีบุตรควรปรึกษาจิตแพทย์ถึงวิธีรับมือกับ
ความกลัวและการแสดงออกทางพฤติกรรมเมื�อรู้สึกกลัวอย่างเหมาะสม
เนื�องจากพฤติกรรมของพ่อแม่อาจเป�นสาเหตุหนึ�งที�กระตุ้นให้เด็กเลียนแบบ
และเกิดโรค Phobia ตามไปด้วย

 การป้องกัน การป้องกัน



โรคสมองเส่ือมโรคสมองเส่ือม  

DementiaDementia  



โรคสมองเส่ือม Dementia โรคสมองเส่ือม Dementia 

1. การเปล่ียนแปลงท่ีเก่ียวกับกระบวนการคิดหรือ
กระบวนการรับรู้

        คือ ภาวะที�ระบบการทํางานของสมองค่อย ๆ เสื� อมลงหรือมีความ
บกพร่อง ไม่ว่าจะเป�นด้านการใช้ความคิด การตัดสินใจ ความเข้าใจสิ�งต่างๆ
การเรียนรู้ การใช้ภาษา และการเปลี�ยนแปลงทางด้านอารมณ์ ซึ�งมักพบได้
ในผู้สูงอายุ หรือผู้ที�มีอายุประมาณ 65 ป�ขึ�นไป อาการของผู้ที�ป�วยมักจะยิ�งมี
ความรุนแรงมากขึ�นตามอายุที�เพิ�มขึ�น ทั�งนี� ภาวะสมองเสื� อมมีทั�งชนิดที�
สามารถรักษาให้หายได้และไม่สามารถรักษาให้หายได้ ขึ�นอยู่กับสาเหตุและ
ป�จจัยทางด้านสุขภาพโดยรวมของผู้ป�วย

อาการของโรคสมองเส่ือม

สูญเสียความทรงจํา อาการนี�มักจะ
เป�นอาการที�เกิดขึ�นในช่วงแรกและ
เป�นอาการที�สังเกตได้ชัดที�สุด โดยผู้
ที�ป�วยมักจะมีป�ญหาในการจดจํา
เหตุการณ์ ผู้คน หรือสถานที�
มีป�ญหาเกี�ยวกับการคิดแบบใช้
เหตุผล หรือการคิดแก้ไขป�ญหา
ต่างๆ
มีป�ญหาในการสื�อสาร การใช้คําและ
ภาษา เช่น ไม่สามารถเลือกใช้คําที�
เหมาะสมในการพูดคุยสื�อสารได้
มีป�ญหาในการวางแผนและจัดการ
การงานต่าง ๆ เช่น ไม่สามารถจัด
ลําดับขั�นตอนในการทํางาน
มีป�ญหาด้านการเคลื�อนไหวประสาน
งานกันของกล้ามเนื�อ จนไม่สามารถ
ทํางานที�ละเอียดหรือประณีตได้
มีความสับสน มึนงง เลอะเลือน

 2. การเปล่ียนแปลง
ท่ีเก่ียวข้องกับทางด้านจิตใจ

มีการเปลี�ยนแปลงของ
บุคลิกภาพ หรือมีพฤติกรรมที�ไม่
เหมาะสม
มีอาการซึมเศร้า
เกิดความวิตกกังวล
มีความหวาดระแวง
ภาวะกายและใจไม่สงบ กระสับ
กระส่าย
มีอาการประสาทหลอน
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โรคฮันติงตัน (Huntington's Disease)
เป�นโรคทางพันธุกรรมชนิดหนึ�งที�ทําให้เกิด
ความเสื�อมกับระบบประสาทและส่งผลนาํไป
สู่ภาวะสมองเสื� อม มักจะเกิดขึ�นเมื� อผู้ป�วย
มีอายุประมาณ 30–40 ป�
สมองบาดเจ็บ (Traumatic Brain Injury)
เป�นภาวะที�เกิดขึ�นจากการที�สมองได้รับบาด
เจ็บซ�า ๆ กันหลายครั�ง เช่น อาการบาดเจ็บ
ที�เกิดขึ�นกับนักมวยหรือนักฟุตบอล ซึ�งเป�น
ภาวะที�สามารถนาํไปสู่สมองเสื� อมได้ เช่น
เสียความทรงจํา หรือเกิดภาวะซึมเศร้า
โรควัวบ้า มักเป�นโรคที�เกิดขึ�นโดยไม่ทราบ
สาเหตุ เกิดขึ�นได้จากกรรมพันธุ์หรือการ
สัมผัสกับโรคสมองหรือเนื� อเยื� อระบบ
ประสาทที�เป�นโรค เช่น เนื� อสมองจากวัวที�
เป�นโรค
ป�จจัยอื�น ๆ เช่น โรคหลอดเลือดและหัวใจ
โรคซึมเศร้า การสูบบุหรี� ดื� มแอลกอฮอล์จัด

อายุ ความเสี�ยงในการเป�นสมองเสื� อมจะเพิ�มขึ�นเมื�ออายุเพิ�มขึ�น โดย
เฉพาะผู้ที�มีอายุ 65 ป� ขึ�นไป
มีประวัติคนในครอบครัวเป�นสมองเสื�อม 
ความบกพร่องของสมรรถนะทางสมอง เกี�ยวข้องหรือมีป�ญหาเกี�ยวกับ
ความทรงจํา แต่จะไม่รวมถึงส่วนที�เกี�ยวข้องกับการใช้ในชีวิตประจําวัน
ดาวน์ซินโดรม การพัฒนาเป�นโรคอัลไซเมอร์จะพบบ่อยในผู้ที�เป�นดาวน์ซิ
นโดรมในวัยกลางคน
พันธุกรรม ความผิดปกติบางอย่างที�ทําให้สมองเสื� อมเกิดขึ�นได้จากการ
ถ่ายทอดทางพันธุกรรม

สาเหตุท่ีทําให้เกิดโรค

โรคสมองเส่ือม Dementia โรคสมองเส่ือม Dementia 
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การรักษา

ยากลุ่ม Cholinesterase Inhibitors ได้แก่ ยากาแลนตามีน
(Galantamine) ยาไรวาสติกมีน (Rivastigmine) ยาโดนีพีซิล
(Donepezil) ซึ�งมีกลไกการทํางานไปกระตุ้นการรับรู้ที�เกี�ยวกับ
ความทรงจําและการตัดสินใจ 
ยาเมแมนทีน (Memantine) ในบางกรณีแพทย์จะจ่ายยานี�ให้
พร้อมกับยากลุ่ม Cholinesterase Inhibitors โดยกลไกการทํางาน
ของยาเมแมนทีนจะเป�นการทํางานของสารสื�อประสาทชนิดหนึ�ง
ในสมอง ซึ�งเกี�ยวกับการทํางานของสมอง เช่น ความทรงจําและ
การเรียนรู้ 

ในส่วนของยาชนิดอื�น ๆ แพทย์อาจให้ยาที�รักษาอาการและภาวะอื�น ๆ
ตามอาการของผู้ป�วย เช่น นอนไม่หลับ กระสับกระส่ายหรือเกิดภาวะ
ซึมเศร้า

การรักษาด้วยยา

ปรับเปลี�ยนการทํางาน เช่น มีการวางแผนและจัดเตรียมขั�นตอน
การทํางานให้เรียบร้อย จะช่วยให้ผู้ป�วยสมองมีความสับสนน้อยลง

1.

ปรับเปลี�ยนสภาพแวดล้อม จัดข้าวของให้เป�นระเบียบและตัดเสียง
รบกวน จะช่วยให้ผู้ป�วยสมองเสื� อมจดจ่อกับสิ�งใดสิ�งหนึ�งได้ดีขึ�น

2.

บาํบัดกับนักกิจกรรมบาํบัด มีจุดประสงค์เพื�อป�องกันเหตุฉุกเฉินต่าง
ๆ เช่น การตกจากที�สูง หรือการควบคุมอารมณ์ โดยนักกิจกรรม
บําบัดจะสอนวิธีทางด้านความปลอดภัยและการจัดการกับอารมณ์
หรือพฤติกรรมต่าง ๆ

3.

การบําบัด

โรคสมองเส่ือม Dementia โรคสมองเส่ือม Dementia 

7



บ ร ร ณ า นุ ก ร ม

ความหมาย สมองเสื� อม (Dementia). (ม.ป.ป.). POBPAD. 
    https://www.pobpad.com/%E0%B8%AA%E0

ความหมาย โรคกลัว (Phobia). (ม.ป.ป.). POBPAD. https://www.pobpad.com/phobia

https://www.pobpad.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1




งานทุนการศึกษาและใหคําปรึกษา มหาวิทยาลัยแมโจ  

สุขภาพจิตท่ีดี

เ ร่ิม ท่ีตัวเรา


