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สาขาจิตวิทยาการปรึกษาและการแนะแนว
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่

จัดทำโดย
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   หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ฉบับนี้ จัดทำขึ้นเพื่อเป็นเอกสารประกอบการ

ให้ความรู้สุขภาพจิต เรื่องเกี่ยวกับ “โรคทางจิตเวช” เนื่องจากฝ่ายงานทุนการ

ศึกษาและให้คำปรึกษามีหน้าที่ในการให้ความช่วยเหลือแก่นักศึกษาทั่วไปและ

นักศึกษาพิการจากปัญหาต่างๆ รวมถึงบริการช่วยเหลือส่งต่อไปยังการบำบัดรักษากับ

โรงพยาบาลและบริการติดตามในเครือข่ายของมหาวิทยาลัยแม่โจ้ จึงได้จัดทำเพื่อ

เป็นการให้ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับโรคต่างๆ ที่พบได้ในปัจจุบัน แก่ผู้ที่สนใจศึกษา 

    ดังนั้น หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) จะเป็นประโยน์อย่างยิ่งสำหรับนักผู้ที่

สนใจต้องการค้นคว้าหรือต้องการได้รับความรู้ถึงโรคทางจิตเวช เพื่อเป็นการเข้าใจ

อย่างถูกต้องถึงโรคนั้นๆ ตลอดจนการนำความรู้นี้ไปช่วยเหลือหรืออยู่ร่วมกับผู้ที่

ประสบกับสภาวะที่เป็นอยู่ได้อย่างเหมาะสม 
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Bipolar DisorderBipolar Disorder

โรคไบโพลาร์ โรคไบโพลาร์ 
หรือโรคอารมณ์สองขั้ว 
หรือโรคอารมณ์สองขั้ว 



 เป็นโรคทางจิตใจที่ส่งผลให้ผู้ป่วยมีอารมณ์และพฤติกรรมผิดปกติไป
ผู้ป่วยจะมีอาการในลักษณะมีอารมณ์ดีผิดปกติหรืออยู่ในภาวะ

อารมณ์ดีตื่ นตัวผิดปกติ (Mania) สลับกับมีภาวะซึมเศร้าอย่างหนัก
(Depression) จนเกิดความลำบากต่อการทำงาน การเข้าสังคม และ
การใช้ชีวิต ซึ่งพบได้บ่อยมักจะเป็นวัยรุ่นหรือวัยเริ่มทำงาน และผู้สูง

วัย ผู้ป่วยแต่ละคนจะมีความถี่ในการเกิดอาการแตกต่างกัน

Bipolar DisorderBipolar Disorder
โรคไบโพลาร์หรือโรคอารมณ์สองขั้ว โรคไบโพลาร์หรือโรคอารมณ์สองขั้ว 

ประเภทของโรคอารมณ์ 2 ขั้ว

โรคไบโพลาร์ I 
พบอาการคลุ้มคลั่งอย่างน้อย 1
ครั้ง ซึ่งอาจเกิดขึ้นก่อนหรือหลัง
ภาวะซึมเศร้าก็ได้ ในบางกรณี
อาการคลุ้มคลั่งที่เกิดขึ้น อาจทำให้
ความคิดถูกตัดขาดจากโลกความ
เป็นจริง (โรคจิต)

โรคไบโพลาร์ II 
พบอาการซึมเศร้าอย่างน้อย 1 ครั้ง
แต่ไม่เคยมีอาการคลุ้มคลั่งมาก่อน
ความผิดปกติของ Cyclothymic
อาการ hypomania จะพบอาการ
ซึมเศร้าอย่างน้อย 1 – 2 ปี ในเด็ก
และวัยรุ่น (แต่อาการจะรุนแรง
น้อยกว่าภาวะซึมเศร้า)
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Bipolar DisorderBipolar Disorder
โรคไบโพลาร์หรือโรคอารมณ์สองขั้ว โรคไบโพลาร์หรือโรคอารมณ์สองขั้ว 

อาการของโรคไบโพลาร์

ภาวะอารมณ์ดีผิดปกติ
Mania

ภาวะอารมณ์ดีผิดปกติ
Mania

ภาวะซึมเศร้า
(Depression)
ภาวะซึมเศร้า

(Depression)

รู้สึกตื่ นตัวอยู่ตลอดเวลา มี
พลังงานสูงมากจนผิดปกติ
อารมณ์ดี ร่าเริงเกินไปอย่างไม่
สมเหตุสมผล อยู่ไม่นิ่ง
โต้ตอบต่อสิ่งเร้าอย่างรวดเร็ว
และรุนแรง หงุดหงิดง่าย โกรธ
ง่าย อารมณ์ไม่คงที่  ไม่มี
เหตุผล
ทำกิจกรรมต่าง ๆ มาก ๆ ใน
คราวเดียวกัน
หุนหันพลันแล่น คิดเร็ว พูด
มาก พูดเร็ว ทำสิ่งต่าง ๆ อย่าง
รวดเร็ว
มีความต้องการทางเพศสูง
อาจมีเพศสัมพันธ์กับคนแปลก
หน้าได้ง่ายโดยไม่ป้องกัน
ประมาท ตัดสินใจได้ไม่ดี มี
ความผิดพลาดสูง ใช้ชีวิตบน
ความเสี่ยง ใช้เงินฟุ่มเฟือย

รู้สึกไร้เรี่ยวแรง อ่อนเพลีย
หมดพลังงาน ไม่สดชื่น
ซึมเศร้า เก็บตัว เสียใจง่าย
ร้องไห้ง่าย
เหนื่อยหน่าย เบื่ อ ท้อแท้ สิ้น
หวัง
ครุ่นคิด วิตกกังวลต่อสิ่งต่าง ๆ
ฟุ้งซ่าน มองโลกในแง่ร้าย
ไม่มีความสุขในชีวิต ไม่มี
อารมณ์ขัน ไม่ตอบสนองต่อสิ่ง
เร้าที่ทำให้รู้สึกดีหรือผ่อน
คลาย
รู้สึกผิดหวัง ว่างเปล่า โดด
เดี่ยว ไร้ค่า มีความคิดอยาก
ตายหรืออยากฆ่าตัวตาย
มีปัญหาเกี่ยวกับความจำ 
ทำกิจกรรมต่าง ๆ ลดน้อยลง
มาก ไม่อยากทำอะไร
มีปัญหาในการนอน นอนไม่
หลับ นอนมากหรือน้อยเกินไป
กินอาหารปริมาณมากหรือ
น้อยจนเกินพอดี
มีแนวโน้มใช้สารเสพติด

 มี 2 ลักษณะเด่นสลับกัน คือ 



มีสารสื่อประสาทในระดับที่ไม่สมดุลกัน ทำให้มีอารมณ์ดี อยู่ในภาวะ
ร่าเริงผิดปกติ และจะมีภาวะซึมเศร้า เบื่ อหน่าย สลับกันไป โดยสาร
สื่อประสาทในสมองที่ส่งผลต่อการเกิดโรคนี้ ได้แก่

ปัจจัยทางชีวภาพ

สารนอร์อะดรีนาลีน (Noradrenaline) เป็นสารที่กระตุ้นการ
ทำงานของระบบประสาท รวมทั้งระบบความจำ การรับรู้ และ
การรู้สึกตัว
สารเซโรโทนิน (Serotonin) ที่ควบคุมการรับรู้ความรู้สึกและ
การทำงานของสมองสั่งการ
สารโดปามีน (Dopamine) เป็นสารที่ควบคุมอารมณ์ความรู้สึก
เมื่ อมีการหลั่งสาร จะกระตุ้นการตอบสนองต่อสิ่งเร้า

ญาติที่ป่วยเป็นโรคนี้หรือโรคที่เกี่ยวข้องกับความผิดปกติทาง
อารมณ์ โดยเฉพาะญาติที่มีความใกล้ชิดเชื่ อมโยงกันทางสายเลือด
อย่างพ่อแม่ พี่หรือน้อง แม้จะยังไม่มีงานวิจัยสนับสนุนที่แน่ชัด แต่
ยังคงมีการศึกษายีนส์ที่เกี่ยวข้องกับการเกิดโรคนี้อย่างต่อเนื่ อง

ปัจจัยทางกรรมพันธุ์

Bipolar DisorderBipolar Disorder
โรคไบโพลาร์หรือโรคอารมณ์สองขั้ว โรคไบโพลาร์หรือโรคอารมณ์สองขั้ว 

บุคคลอาจได้รับแรงกระตุ้นจากปัจจัยภายนอกที่กระทบกระเทือน
ต่อสภาพจิตใจ เช่น ความผิดหวัง ความเสียใจอย่างรุนแรงหรือฉับ
พลัน การเจ็บป่วยทางร่างกาย ปัญหาความสัมพันธ์กับบุคคลใกล้ชิด
ความเครียดจากการทำงานและการเรียน เป็นต้น

ปัจจัยอื่น ๆ
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การรักษา

การใช้ยาเพื่อปรับสารสื่อประสาทในสมองให้กลับสู่สภาวะปกติและ
ควบคุมสารสื่อประสาทให้อยู่ในระดับที่เหมาะสม ไม่สูง/ต่ำเกินไป เพื่อ
ป้องกันการเกิดภาวะอารมณ์ดีผิดปกติหรือภาวะซึมเศร้า ตัวอย่างยา
เช่น 

ยากลุ่มลิเทียม (Lithium Carbonate)
ยารักษาโรคลมชัก (Anticonvulsant)
ยารักษาอาการทางจิต (Antipsychotic) 
ยาต้านเศร้า (Antidepressant) 
ยาคลายกังวล (Anti-Anxiety) 

รักษา
ด้วยยา

 โรคไบโพลาร์จะทำการรักษาฟื้ นฟูทางร่างกายและต้องเข้ารับการ
บำบัดจากจิตแพทย์อย่างต่อเนื่ อง ซึ่งประกอบไปด้วยการรับคำ
ปรึกษาและการบำบัดทางจิต (Psychotherapy) การเข้าร่วมกลุ่ม
บำบัดกับผู้ป่วยคนอื่น ๆ และการศึกษาเกี่ยวกับโรคความผิดปกติ
ทางจิตและอารมณ์ที่ตนเป็นอยู่ เพื่ อให้รับมืออาการต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น
ได้ดียิ่งขึ้น

บำบัด
รักษา

Bipolar DisorderBipolar Disorder
โรคไบโพลาร์หรือโรคอารมณ์สองขั้ว โรคไบโพลาร์หรือโรคอารมณ์สองขั้ว 

แนวทางการป้อง

ดูแลสุขภาพร่างกายให้แข็งแรงสมบูรณ์ 
รักษาสุขภาพจิตให้ดี 
เข้ารับการรักษาอย่างสม่ำเสมอ
ไม่หยุดการรักษา 
ระมัดระวังเรื่ องการใช้ยาชนิดอื่ น ๆ
สังเกตอาการที่เป็นสัญญาณสำคัญของโรค
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Post-Traumatic
Stress 
Disorder

โรคเครียดภายหลังเผชิญ
เหตุการณ์สะเทือนขวัญ

    เป็นภาวะความไม่ปกติด้านสุขภาพจิตอย่างหนึ่งซึ่งมีอาการที่คอย
รบกวนการใช้ชีวิต เช่น มีความรู้สึกถึงประสบการณ์หรือเหตุการณ์รุนแรง
ที่เคยเกิดขึ้นกับตัวเอง หรือรู้สึกว่าตัวเองตกอยู่ในเหตุการณ์รุนแรงที่ผ่าน
มาซ้ำๆ ไม่ว่าจะเป็นตอนนอนหลับหรือตอนตื่นไม่สามารถควบคุมความคิด
เหล่านั้นได้ มีฝันร้ายหรือภาพเหตุการณ์เดิม ๆ เข้ามาในหัว มีภาวะวิตก
กังวล ตื่ นตระหนก ส่งผลทำให้เกิดการพยายามหลีกเลี่ยงต่อสิ่งที่เป็นตัว
กระตุ้นทำให้นึกถึงเรื่ องราวที่เกี่ยวข้องกับเหตุการณ์รุนแรงนั้น 
มีอาการหวาดกลัว ตื่ นตะหนดง่าย และวิตกกังวล เครียด จนเป็นภาวะซึม
เศร้าและรู้สึกหาทางออกไม่ได้ ส่งผลต่อการดำเนินชีวิตประจำวัน และ
รบกวนจิตใจอยู่ตลอดเวลา

สาเหตุเกิดจาก
พันธุกรรม เช่น โรคซึมเศร้า และโรควิตกกังวล เป็นต้น1.
ลักษณะนิสัยหรือบุคลิกภาพ เกิดจากการถ่ายทอดทางพันธุกรรม2.
การทำงานของสมองที่ควบคุมสารเคมีและฮอร์โมนของร่างกายที่
ตอบสนองต่อความเครียด

3.

การถูกทำร้ายร่างกายและจิตใจอย่างรุนแรง 4.
ถูกล่วงละเมิดทางเพศ หรือเคยมีคนพยายามล่วงละเมิดทางเพศ5.
รอดชีวิตจากเหตุการณ์รุนแรง รอดตายจากสงคราม รอดตายจากภัย
พิบัติ รอดจากอุบัติเหตุอย่างรุนแรง เช่น รถชน เครื่ องบินตก เป็นต้น

6.

เคยถูกลักพาตัว เคยถูกจับเป็นตัวประกัน หรือเคยถูกโจรกรรม7.
มีบุคคลที่ใกล้ชิดบาดเจ็บสาหัสหรือเสียชีวิต หรือเคยพบเห็นคนบาด
เจ็บหรือเสียชีวิต เช่น ผู้ที่เคยเป็นเหยื่อหรืออยู่ในเหตุการณ์
ฆาตกรรมและอาชญากรรม เป็นต้น

8.

เคยถูกวินิจฉัยว่าเป็นโรคที่มีอันตรายถึงแก่ชีวิต9.



Post-Traumatic
Stress 
Disorder

8

โรคเครียดภายหลังเผชิญ
เหตุการณ์สะเทือนขวัญ

 1. ขั้นช็อค   1. ขั้นช็อค  
ตั้งตัวไม่ทัน คือ ภาวะที่ได้รับผลกระทบจาก
เหตุการณ์รุนแรง สะเทือนขวัญที่ประสบกับตัวเอง
หรือเป็นผู้พบเห็นเหตุการณ์นั้นด้วยตัวเอง

เป็นขั้นการปฏิเสธที่จะยอมรับว่ามีสิ่งนี้เกิดขึ้นเป็น
กลไกการป้องกันตัวเองเพื่อลดความเครียดหรือวิตก
กังวล การรักษาต้องช่วยให้ผ่านพ้นขั้นนี้ไปให้ได้จึงจะ
สามารถไปต่อในขั้นต่อไปได้

2. ขั้นปฏิเสธ ไม่ยอมรับ และมีอาการนิ่ ง เย็นชา 
และมีอาการนิ่ ง เย็นชา  
2. ขั้นปฏิเสธ ไม่ยอมรับ และมีอาการนิ่ ง เย็นชา 
และมีอาการนิ่ ง เย็นชา  

ในขั้นนี้อาจมีฝันร้าย ถึงแม้ว่าเราจะคิดว่าเหตุการณ์เหล่านั้น
ผ่านไปนานแล้วก็ตาม แต่มันยังวนเวียนและยังอยู่ในความคิด
ทำให้เกิดมีอาการเศร้า เสียใจ หงุดหงิด หมดหวัง สิ้นหวัง หรือ
ไม่สามารถควบคุมความคิดที่รบกวนจิตใจได้

3. ขั้นการถูกรบกวนซ้ำซาก 3. ขั้นการถูกรบกวนซ้ำซาก 

ในขั้นตอนนี้หลังจากจิตใจได้ทำการต่อสู้เอาชนะกับความลำบากต่างๆ ที่
ได้เจอและเกิดการยอมรับ จิตใจก็เริ่มฟื้ นฟูและกลับมาสู่ภาวะปกติแต่ยังมี
การถูกรบกวนซ้ำซากในความคิดยังคงเกิดขี้น ส่งผลต่อความเครียดและ
รบกวนจิตใจอยู่ตลอดเวลา

4. การฟื้นคืนสภาพจิตใจในระยะสั้น4. การฟื้นคืนสภาพจิตใจในระยะสั้น

สำหรับคนที่ต้องทนทุกข์ทรมานและมีบาดแผลทางใจนั้น การเปลี่ยน
โครงสร้างและกลไกป้องกันทางด้านจิตใจของตนเองให้กลับมาเข้มแข็งโดย
ไม่ทุกข์ทรมานหรืออ่อนไหวต่อสิ่งกระตุ้นที่เคยได้รับจากเหตุการณ์อันเลว
ร้ายนั้นเป็นเรื่ องจำเป็นอย่างยิ่ง

5. การปรับโครงสร้างสำหรับการฟื้นคืนสภาพทางจิตใจอย่างถาวร5. การปรับโครงสร้างสำหรับการฟื้นคืนสภาพทางจิตใจอย่างถาวร

ระดับขั้นของอาการ 
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โรคเครียดภายหลังเผชิญ
เหตุการณ์สะเทือนขวัญ

เรียนรู้ วิธีรับมือกัความเครียด

วิธีการรักษาเบื้องต้น

คือ การให้เรียนรู้เกี่ยวกับโรค
PTSD และทำความเข้าใจถึง
ความรู้สึกหรืออาการของตนเอง
เพื่อหาวิธีรับมือกับอาการที่เกิด
ขึ้นเมื่ อต้องเผชิญสถานการณ์ที่
ทำให้เกิดความเครียด เช่น 

หางานอดิเรกทำในยามว่าง
หรือเมื่ อรู้สึกเครียด 
พบปะสังสรรค์กับเพื่อนหรือ
พูดคุยกับคนในครอบครัว 
เข้าร่วมกลุ่มช่วยเหลือตนเอง
เพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

รักษาสุขภาพและดูแลตัวเอง 

คือ ควรนอนหลับพักผ่อนให้เพียง
พอ รับประทานอาหารที่ดีต่อ
สุขภาพ ออกกำลังกาย และรู้จัก
หาเวลาผ่อนคลาย นอกจากนี้ ผู้
ป่วยควรหลีกเลี่ยงการดื่ ม
แอลกอฮอล์หรือเครื่ องดื่ มที่มี
คาเฟอีน การใช้สารเสพติด การ
สูบบุหรี่หรือยาสูบทุกชนิด และ
ห้ามผู้ป่วยรับประทานยาเองโดย
ไม่ได้รับคำสั่งจากแพทย์

วิธีการรักษาโดยแพทย์

 1. การรักษาด้วยยา
 แพทย์อาจใช้ยารักษาอาการซึมเศร้า  ยาควบคุม
อารมณ์ และยารักษาโรคจิตกลุ่มใหม่ เป็นต้น นอกจาก
นี้ อาจใช้ยาลดความดัน
2. การรักษาด้วยวิธีจิตบำบัด

การบำบัดความคิดและพฤติกรรม
การบำบัดด้วยการเผชิญหน้ากับสิ่งที่กลัว
ครอบครัวบำบัด 
การบำบัดแบบกลุ่ม
การบำบัดแบบไดนามิค 
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โรคเครียดภายหลังเผชิญ
เหตุการณ์สะเทือนขวัญ

วิธีการป้องกัน

โดยปฏิบัติตามคำแนะนำ ดังนี้

หลังจากเผชิญสถานการณ์ร้ายแรง ต้องรีบเข้ารับการรักษาจากแพทย์
ทันที
ขอความช่วยเหลือจากผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพจิต เช่น จิตแพทย์ นัก
จิตวิทยา เป็นต้น
พูดคุยเปิดใจกับคนในครอบครัวหรือเพื่อนสนิทที่สามารถรับฟังปัญหาได้
ฝึกหายใจลึก ๆ ทำสมาธิ เล่นโยคะ หรือนวด เพื่อเป็นการผ่อนคลาย
หากสงสัยว่าตนเองหรือคนใกล้ชิดกำลังป่วยเป็น PTSD ควรรีบไปพบ
แพทย์ เพื่อหาแนวทางในการบำบัดรักษาต่อไป

การส่งเสริมการรักษา โดย จิตวิทยาเชิงบวก หรือ Positive Psychology 

หลังจากการบำบัดด้วยเทคนิคทางจิตวิทยา แต่สมองยังมีความทรงจำ
ด้านลบที่ยังค้างอยู่และยังไม่ได้ผ่านกระบวนการจัดการให้ความทรงจำ
นั้นให้ได้ไหลโฟลแล้ว

นักจิตวิทยาจะเสริมด้วยจิตวิทยาเชิงบวกเพื่อให้สมองได้รับการ
      กระตุ้น มุ่งเน้นเป้าหมายในการใช้ชีวิตไปในทางเชิงบวกอย่างมี    
      ความสุขแทนความคิดลบ

เป็นการใช้หลักการปรับเปลี่ยนความคิดหรือพฤติกรรม ส่งเสริมให้ไปถึง
จุดหมายความสำเร็จ มีความหวังกับสิ่งที่กำลังทำ มีความสุขในการใช้
ชีวิต และเห็นคุณค่าในตัวเอง ให้กำลังใจตัวเองอยู่เสมอมีการวัดระดับ
ความสุขโดยการใช้สเกลในรูปแบบต่าง ๆ
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โรคจิตเภท  
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โรคความผิดปกติทางจิตที่รุนแรงและ
เรื้ อรัง ส่งผลต่อการพูด การคิด 
การรับรู้ ความรู้สึก และการแสดงออก
ของผู้ป่วย ทำให้ผู้ป่วยมีอาการต่างๆ
อย่างประสาทหลอน หลงผิด ปลีกตัว
จากสังคม หรือไม่สามารถใช้ชีวิตใน
สังคมได้ตามปกติ ซึ่งปัจจุบันยังไม่พบ
สาเหตุที่แน่ชัดของโรคนี้ จึงยังไม่มีวิธี
รักษาที่เฉพาะเจาะจง แต่ผู้ป่วยอาจ
บรรเทาอาการที่เกิดขึ้นได้ โดยต้องเข้า
รับการรักษาเพื่อควบคุมอาการไป
ตลอดชีวิต

ประสาทหลอน ผู้ป่วยอาจมองเห็น
ได้ยิน ได้กลิ่น รู้สึก หรือรับรสที่ไม่มีอยู่
จริง แต่มักเชื่ อว่าสิ่งเหล่านั้นมีอยู่จริง
ความคิดหลงผิด มักเกิดกับผู้ป่วยโรค
นี้โดยส่วนใหญ่ โดยผู้ป่วยอาจเชื่อใน
สิ่งที่ไม่ได้เกิดขึ้นจริงหรือไม่มีอยู่จริง
เกิดความผิดปกติทางความคิด ผู้ป่วย
อาจมีกระบวนการคิดหรือการ
ประมวลข้อมูลที่ผิดไปจากปกติหรือไม่
เป็นเหตุเป็นผล โดยอาจได้ยินสิ่งที่
ตนเองคิดราวกับสิ่งนั้นถูกพูดออกมา
ดัง ๆ 
มีความผิดปกติทางการเคลื่ อนไหว ผู้
ป่วยอาจมีการเคลื่ อนไหวร่างกาย
อย่างตื่ นกลัวหรือทำท่าทางแปลกๆ
ออกมา

อาการด้านบวก

อาการด้านลบ
พูดน้อยลง 
แสดงออกทางสีหน้าน้อยลง
เคลื่ อนไหวน้อย
ปลีกตัวออกจากสังคม
 ไม่มีความกระตือรือร้นในการใช้

ชีวิต

มีปัญหาในการบรรลุเป้าหมาย

มีปัญหาในการทำกิจวัตรประจำวัน

 เป็นอาการที่อาจส่งผลต่อกระบวนการ
คิดและความทรงจำของผู้ป่วย 
โดยผู้ป่วยอาจมีปัญหาในการจดจ่อ การ
ทำความเข้าใจข้อมูล การตัดสินใจ
ความจำ และการจัดการสิ่งต่าง ๆ

อาการด้านการรับรู้ 



การรักษา
การใช้ยา แพทย์อาจให้ยาเพื่อช่วยยับยั้งอาการประสาทหลอน อาการ
หลงผิด หรืออาการของโรคจิต 

การบำบัดเพื่อเสริมทักษะทางสังคม เป็นวิธีการรักษาที่มุ่งเน้นให้ผู้ป่วย
จัดการกับความเครียดและอาการป่วย เพื่อช่วยให้มีทักษะด้านการสื่อสาร
และการเข้าสังคมที่ดีขึ้น ซึ่งช่วยให้ผู้ป่วยสามารถไปเรียน ไปทำงาน และ
ใช้ชีวิตประจำวันได้ตามปกติ

การบำบัดทางจิต แพทย์อาจรักษาผู้ป่วยด้วยการพูดคุยหรือให้ระบาย
ความคิดและความรู้สึกออกมา โดยอาจถามถึงมุมมองความคิดในด้าน
ต่าง ๆ หรือให้ผู้ป่วยเขียนบันทึกประจำวัน เพื่อช่วยเปลี่ยนวิธีพูด วิธีคิด
การรู้สึก หรือพฤติกรรมของผู้ป่วย

การบำบัดภายในครอบครัว เป็นการให้ความรู้และการสนับสนุนแก่
ครอบครัวของผู้ป่วยโรคจิตเภท ซึ่งพบว่าวิธีนี้ช่วยลดอัตราการเข้าโรง
พยาบาลของผู้ป่วย และลดความรุนแรงของอาการได้

โรคจิตเภท  
Schizophrenia
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โรคจิตเภท  
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ปัจจุบันยังไม่มีวิธีป้องกันโรค Schizophrenia เนื่องจากยังไม่สามารถ
ระบุสาเหตุที่ทำให้เกิดโรคนี้ได้ ผู้ป่วยอาจป้องกันโรคในเบื้องต้นเพื่อไม่
ให้เกิดอาการหรืออันตรายร้ายแรงต่อตนเองและผู้อื่น โดยควรทำความ
เข้าใจเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงและลักษณะอาการของโรค ซึ่งอาจช่วยให้
สังเกตเห็นอาการผิดปกติและเข้ารับการตรวจรักษาโรคได้แต่เนิ่น ๆ 

ส่วนผู้ที่ป่วยเป็นโรคนี้อาจป้องกันอาการกำเริบหรือไม่ให้
อาการแย่ลงกว่าเดิมโดยปฏิบัติตามแผนการรักษาและคำ
แนะนำของแพทย์อย่างเคร่งครัด 

บุคคลใกล้ชิดควรหมั่นสังเกตอาการผิดปกติของผู้
ป่วย และรีบพาผู้ป่วยมารับการตรวจรักษาหากสงสัย
ว่าอาจมีอาการทางจิตหรือป่วยเป็น Schizophrenia

การป้องกันจิตเภท
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