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คํา

   หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ฉบับน้ี จัดทําข้ึนเพ่ือเป็นเอกสารประกอบการให้

ความรู้สุขภาพจิต เร่ืองเก่ียวกับ “โรคทางจิตเวช” เน่ืองจากฝ่ายงานทุนการศึกษาและ

ให้คําปรึกษามีหน้าท่ีในการให้ความช่วยเหลือแก่นักศึกษาท่ัวไปและนักศึกษาพิการ

จากปัญหาต่างๆรวมถึงบริการช่วยเหลือส่งต่อไปยังการบําบัดรักษากับโรงพยาบาลและ

บริการติดตามในเครือข่ายของมหาวิทยาลัยแม่โจ้จึงได้จัดทําเพ่ือเป็นการให้ความรู้

เบ้ืองต้นเก่ียวกับโรคต่างๆ ท่ีพบได้ในปัจจุบัน แก่ผู้ท่ีสนใจศึกษา 

    ดังน้ัน หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) จะเป็นประโยน์อย่างย่ิงสําหรับนักผู้ท่ี

สนใจต้องการค้นคว้าหรือต้องการได้รับความรู้ถึงโรคทางจิตเวช เพ่ือเป็นการเข้าใจ

อย่างถูกต้องถึงโรคน้ันๆ ตลอดจนการนําความรู้น้ีไปช่วยเหลือหรืออยู่ร่วมกับผู้ท่ีประสบ

กับสภาวะท่ีเป็นอยู่ได้อย่างเหมาะสม 

นํา
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IntellectualIntellectual  
DisabilityDisability

โรคความบกพร่องทางเชาว์ปัญญา



โรคความบกพร่องทางเชาว์ปัญญาในเด็กและวัยรุ่น
หรือ Intellectual Disability (ID)
โดยแบ่งลักษณะอาการตามความ
รุนแรงออกเป�น 4 ระดับ

มีภาวะบกพร่องทางสติป�ญญา
ระดับน้อย (IQ = 55-69)

สามารถพัฒนาทักษะทางอาชีพ
และสังคมเพียงพอสาํหรับการ
ดูแลตนเองด้านพื�นฐานในวัย
ผู้ใหญ่

1.

ดูแลช่วยเหลือตนเองในกิจวัตร
ประจําวันได้อย่างเหมาะสม
ยกเว้นกิจวัตรประจําวันวันที�ยุ่ง
ยากซับซ้อน

2.

ต้องการคนช่วยเหลือหรือ
ต้องการคนดูแลในการตัดสินใจ
ที�ซับซ้อนด้านเศรษฐกิจและ
สังคม เช่น ความเสี�ยงต่อการถูก
ล่อลวงทรัพย์สิน เป�นต้น

3.

เด็กและวัยรุ่นกลุ่มดังกล่าว จะ
มีความยากลําบากในการเรียน
มีการคิดและการตัดสินใจที�ดูช้า
กว่าเพื�อนเรียนไม่ค่อยทันหรือ
เรียนไม่ค่อยเข้าใจบทเรียนบาง
คนที�บกพร่องในระดับที�ไม่
รุนแรงมากสามารถทํางาน
แต่งงานดูแลครอบครัวได้แต่
อาจต้องการความช่วยเหลือ
เป�นครั�งคราวเมื�อมีป�ญหา

มีภาวะบกพร่องทางสติป�ญญา
ระดับปานกลาง (IQ = 40-54)
สามารถฝ�กทักษะทางสังคม
และอาชีพในงานที�ต้องมีการ
กํากับดูแลและไม่ซับซ้อน

1.

สามารถดูแลตนเองทํากิจวัตร
ส่วนตัวและใช้ชีวิตประจําวันได้
แต่อาจต้องสอน เตือน และให้
เวลา เช่น เดินทางตามลําพังใน
สถานที�ที�คุ้นเคย

2.

ต้องการคนดูแลอยู่ห่างๆในการ
ดําเนินชีวิต เช่น ความปลอดภัย
ต่อตนเอง

3.
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ผู้มีภาวะบกพร่องทางสติ
ป�ญญาระดับรุนแรงมาก
(IQ = < 25)
อาจฝ�กให้ช่วยเหลือตนเอง
ได้บ้างแต่ต้องการคนกํากับ
ดูแลและจัดการสิ�งต่างๆ
ให้ตลอดเวลา

1.

สื� อสารความต้องการได้
บ้างซึ�งต้องฝ�กฝนอย่างมาก

2.

3

ผู้มีภาวะบกพร่องทางสติ
ป�ญญาระดับรุนแรง 

      (IQ = 25-39)

สามารถฝ�กให้ช่วยเหลือ
ตนเองด้านพื�นฐานได้แต่
ต้องการความช่วยเหลือในทุก
กิจวัตรประจําวัน

1.

ทํางานง่ายได้ภายใต้การ
ควบคุมดูแลและต้องการคน
ดูแลใกล้ชิดตลอดเวลาและ
ตลอดชีวิต

2.

แนวทางการดูแล
“ด้านการแพทย์และสหวิชาชีพ”

การรักษาด้วยยา ในกรณีที�เด็กมีป�ญหาทางอารมณ์และพฤติกรรมรวม
ทั�งบุคคลที�มีป�ญหาทางร่างกายร่วมด้วย

1.

มีการปรับพฤติกรรมเพื�อลดพฤติกรรมที�ไม่พึงประสงค์และส่งเสริม
พฤติกรรมที�ดี

2.

ให้คําปรึกษาครอบครัวเพื�อให้เข้าใจลักษณะและข้อจํากัดของโรครวม
ทั�งวางแผนการดูแลและการจัดการกับความเครียด ความขัดแย้งที�เกิด
ขึ�นภายในครอบครัว

3.

ควรได้รับคําแนะนําจากสูตินารีแพทย์ในการวางแผนการมีครอบครัว
เช่น การคุมกําเนิดด้วยวิธีการต่างๆ

4.

โรคความบกพร่องทางเชาว์ปัญญาในเด็กและวัยรุ่น



แนวทางการดูแล
“ด้านเพื่อน ครู และ
ครอบครัว”

ทําความเข้าใจว่าบุคคลที�มีภาวะ
สติป�ญญาบกพร่องนั�นจะมีความ
ยากลําบากในด้านความคิดรวบ
ยอด ด้านสังคมและด้านการดูแล
ช่วยเหลือตนเอง

1.

ปรับความคาดหวังที�มีต่อตัว
บุคคลนั�นอย่างเหมาะสมตาม
ความเป�นจริงหรือตามความ
สามารถพื�นฐานของบุคคลคนๆ
นั�น

2.

ปรับบทเรียนหรือเนื� อหาความรู้ให้
เหมาะสมกับระดับความสามารถ
ของเด็กและวัยรุ่นอาจมีการแบ่ง
งานออกเป�นขั�นเป�นตอนย่อยเพื�อ
ให้เข้าใจและทําตามได้ง่ายขึ�น

3.

ให้คําแนะนาํที�เหมาะสมหรือเป�น
ตัวอย่างที�ดีในเรื� องทางเพศทั�ง
ด้านการวางตัวในเรื� องเพศอย่าง
เหมาะสม การดูแลตนเองเมื�อมี
ประจําเดือนสาํหรับวัยรุ่นหญิง
การให้ความรู้เรื� องโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ รวมถึงการมีเพศ
สัมพันธ์อย่างปลอดภัย

4.

ให้คําแนะนาํและฝ�กทักษะเกี�ยว
กับการปกป�องตนเอง

5.
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โรคความบกพร่อง
ทางเชาว์ปัญญาใน

เด็กและวัยรุ่น

แนวทางการดูแล
“ด้านตัวเด็กและวัยรุ่น”

ควรได้รับการฝ�กทักษะและ
ความสามารถเพื�อใช้ในการ
ประกอบอาชีพได้

1.

 มีการฝ�กจัดตารางกิจวัตร
ประจําวัน ฝ�กวินัยและการ
ทําตามกฎระเบียบ รวมทั�ง
ทักษะด้านมารยาททาง
สังคมในการอยู่ร่วมกับผู้อื� น

2.



Learning DisorderLearning Disorder

หรือโรคแอลดีหรือโรคแอลดี
โรคบกพร่องทางการเรียนรู้โรคบกพร่องทางการเรียนรู้
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โรคบกพร่องทางการเรียนรู้โรคบกพร่องทางการเรียนรู้
หรือ Learning disorder : LDหรือ Learning disorder : LD
             เป�นกลุ่มโรคที�มีความบกพร่องของทักษะการเรียนรู้เฉพาะด้าน คือ
การอ่าน การเขียนหนังสือ การคํานวณ โดยทําไม่ได้หรือทําได้ต�ากว่าเด็กคนอื�น
ที�มีระดับเชาว์ป�ญญาเท่ากัน อย่างน้อย 2 ชั�นเรียน เช่น เด็กนักเรียนชั�น ป. 4
แต่ความสามารถด้านการอ่าน/เขียนอยู่ในระดับ ป. 1 - ป. 2 ทั�งนี�ต้องไม่เกิด
จากการขาดโอกาสในการเรียน เชาว์ป�ญญาผิดปกติ ป�ญหาด้านอารมณ์ มักเกิด
จากกรรมพันธุ์ ความบกพร่องของสมองส่วนแปลภาษา และสัญลักษณ์ และมัก
พบ โรคสมาธิสั�น โรควิตกกังวล และป�ญหาพฤติกรรมร่วมด้วย

ลักษณะของเด็ก LDลักษณะของเด็ก LD

บกพร่องทางทักษะการอ่าน คือ มีป�ญหาการสะกดคํา
อ่านตะกุกตะ อ่านข้าม อ่านแบบเดาคํา แยกคําไม่ถูก
ต้อง ทําให้ไม่สามารถเข้าใจเรื� องที�อ่านได้

บกพร่องทางทักษะการเขียน สะกดคํา คือ เขียนผิด
เขียนตัวหนังสือสลับด้าน เขียนตามเสียง เช่น บริเวณ
เป�น บอริเวน

บกพร่องเกี�ยวกับทักษะการคํานวณ คือ มีความสับสน
ในลําดับของตัวเลข ไม่เข้าใจการบวก ลบ คูณ หาร



การดูแลช่วยเหลือการดูแลช่วยเหลือ
โรคบกพร่องทางการเรียนรู้โรคบกพร่องทางการเรียนรู้

1.หาความรู้เพ่ิมเติม1.หาความรู้เพ่ิมเติม

เพื�อเข้าใจความติดขัดของเด็ก

ไม่เปรียบเทียบเด็กคนอื่นไม่เปรียบเทียบเด็กคนอื่น

เพราะแต่ละคนย่อมมีความถนัด
ไม่เหมือนกัน

ช่วยเหลือทบทวนบทเรียนช่วยเหลือทบทวนบทเรียน

โดยเริ�มจากระดับที�เด็กทําได้
สอนในระดับนั�นไปเรื� อยๆแล้ว
เพิ�มความก้าวหน้าโดยใช้แบบ
เรียนแต่ละชั�นที�สูงขึ�นเช่นการ
อ่านประมาณชั�นป 1 ให้ฝ�กอ่าน
จากหนังสือชั�นป 1 เน้นการฝ�ก
บ่อยๆใช้เวลาไม่นานและ
สม�าเสมอ

ค้นหาจุดเด่นและข้อด้อย ค้นหาจุดเด่นและข้อด้อย 

ส่งเสริมการช่วยเหลือตนเอง 
ทํากิจกรรมด้านต่างๆเช่น กีฬา
ดนตรี ให้กําลังใจเด็กอย่าง
สม�าเสมอ เช่น 
การชื�นชมว่าทําสาํเร็จ แม้เรื� องเล็ก
น้อยในชีวิตประจําวัน 
เพื�อเพิ�มความน่าภาคภูมิใจทั�งที�
บ้านและที�โรงเรียน

หาเทคนิคการเรียนท่ีเหมาะสมหาเทคนิคการเรียนท่ีเหมาะสม

เช่น หัดอ่านคําโดยมีภาพ
ประกอบเรียนรู้โดยการลงมือ
ปฏิบัติควบคู่กับการอ่านเป�นต้น

ประสานร่วมกับโรงเรียนประสานร่วมกับโรงเรียน

สนับสนุนให้มีการจัดการศึกษา
เฉพาะรายบุคคล (IEP) 

ช่วยเหลือเด็กในการปรับใจช่วยเหลือเด็กในการปรับใจ

เพื�อให้เด็กรู้ว่าตนเอง
มีข้อจํากัดและช่วยหาเทคนิค
ใหม่เพื�อส่งเสริมการเรียนรู้
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hype ractivityhype ractivity
d isorderd isorder

ATTENTION DECITATTENTION DECIT  

โรคสมาธิ ส้ัน



สมาธิส้ันสมาธิส้ัน
ในเด็กและวัยรุ่นในเด็กและวัยรุ่น

Attention decitAttention decit  
hyperactivity disorderhyperactivity disorder

  

ADHDADHD

มักไม่สามารถจดจ่อ
กับกิจกรรมหรือราย
ละเอียดของงานที�ทํา
ทํางานไม่เสร็จ
วอกแวกง่าย
ขาดความรอบคอบ
เช่น ละเลย พลาด
รายละเอียด หรือ
ทํางานไม่ถูกต้อง
มักไม่มีสมาธิจดจ่อ
ขนาดที�เรียนแบบฟ�ง
บรรยาย การพูดคุย
หรือการอ่านหนังสือที�
มีความยาว
มักขี�ลืมหรือทําของ
หายบ่อย

9

แบ่งตัวอย่างลักษณะอาการ ออกเป�น 3 ด้าน ดังนี�

1.อาการขาดสมาธิ
inattention

2 มีอาการซน อยู่ไม่
นิ�ง hyperactivity

ชอบเคลื�อนไหว ชอบ
ป�นป�าย หรือชอบเล่น
โลดโผนมากกว่า
เพื�อนในวัยเดียวกัน
ยุกยิก ชอบขยับมือ
หรือเท้าไปมานั�งไม่
ติดที�

3. อาการหุนหันพลันแล่น
Impulsivity

มีป�ญหาในการ
ควบคุมอารมณ์
ในกรณีที�ควบคุม
อารมณ์ตนเองไม่ได้
อาจแสดงพฤติกรรม
ก้าวร้าว ทั�งทางการ
กระทําและคําพูด
เช่น ทําลายข้าวของ
ทําร้ายตนเองหรือพูด
คําหยาบ
ใจร้อน รอคอยไม่
ค่อยได้ หรือทําอะไร
โดยไม่คิดถึงผลที�
ตามมา
พูดมากเกินไป พูดไม่
เหมาะสม หรือพูดโพ
ร่งคําตอบ พูดแทรก
ก่อนฟ�งคําถามจบ
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วทางการดูแลแน
วทางการดูแล

A D H DA D H D

ด้านการแพทย์และสหวิชาชีพ
การรักษาด้วยยา เพื�อลดอาการที�เป�นป�ญหา รวม
ทั�งกระตุ้นให้เด็กและวัยรุ่นมีสมาธิมากยิ�งขึ�น
มีการปรับพฤติกรรมเพื�อลดพฤติกรรมที�ไม่พึง
ประสงค์และส่งเสริมพฤติกรรมที�ดี เช่น การฝ�ก
ควบคุมตนเอง การฝ�กการรอคอย หรือการฝ�กให้

เด็กและวัยรุ่นทํางานเสร็จตามที�ได้รับมอบหมาย
ให้คําปรึกษาครอบครัว เพื�อให้เข้าใจลักษณะและข้อจํากัดของโรครวมทั�ง
ร่วมการวางแผนปรับเปลี�ยนการเลี�ยงดูให้เหมาะสม

ด้านตัวเด็กและวัยรุ่น

มีการฝ�กทําตารางกิจกรรมในแต่ละวัน โดยลําดับ
ความสาํคัญ เช่น ทําการบ้านหรือทํางานบ้านก่อน
เล่นเกมหรือดูการ์ตูน เป�นต้น
หากิจกรรมที�ตรงกับความถนัดหรือความชอบของ
ตนเอง เช่น เล่นดนตรี เล่นกีฬา         เพื�อเป�นการ
ใช้พลังงานและเวลาว่างในทาง  ที�สร้างสรรค์ อีกทั�ง
ยังเป�นการเสริมสร้างความภาคภูมิใจอีกด้วย

ด้านเพ่ือน ครู และครอบครัว

ทําความเข้าใจว่าเด็กหรือวัยรุ่นที�เป�นโรคสมาธิสั�นนั�น เกิดจากความ
บกพร่องของการทํางานในสมองส่วนหน้า ซึ�งทําหน้าที�เกี�ยวกับการ
บริหารจัดการชีวิตและการควบคุมตนเอง อาจจะต้องเข้าใจและใจเย็น
คอยช่วยกระตุ้นเตือน แนะนาํเรื� องการจัดตารางเวลา
จัดสิ�งแวดล้อม เพื�อลดการรบกวนสมาชิกจากสิ�งแวดล้อม
ให้กําลังใจและกระตุ้นให้เด็กหรือวัยรุ่นจัดลําดับความสาํคัญของงาน
ค้นหากิจกรรมอื�นๆ ที�วัยรุ่นชอบทํา ให้ทําระหว่างพักสั�นๆ
ฝ�กความสามารถควบคุมตนเอง โดยการร่วมการตั�งกฎ กติกา ที�ชัดเจนไว้
หากวัยรุ่นทําผิดกฎหรือข้อตกลง ควรมีการลงโทษที�เหมาะสมไม่ใช้ความ
รุนแรงและไม่ควรลงโทษในลักษณะประจานหรือว่ากล่าวต่อหน้าเพื�อน
หรือผู้อื� น เพราะจะทําให้วัยรุ่นรู้สึกอับอายและสูญเสียคุณค่าในตนเอง
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