
SI 3 กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาวะ การให้ค าปรึกษา 

 SI 3.2 การสนับสนุนด้านสุขภาวะจิต 

งานทุนการศึกษาและให้คำปรึกษา กองพัฒนานักศึกษา มีกระบวนการให้คำปรึกษาแก่นักศึกษา
ที่มีปัญหาด้านการเรียนและด้านคุณภาพชีวิตอย่างเป็นระบบ มีการติดต่อประสานงานหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับ
นักศึกษาทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย  

- ระบบดูแลและเฝ้าระวังนักศึกษาท่ีมีภาวะซึมเศร้าและความเครียด   
- กระบวนการส่งต่อนักศึกษากลุ่มเสี่ยง มหาวิทยาลัยแม่โจ้  

(กลุ่มเสี่ยงโรคซึมเศร้า/ความเครียด/คิดฆ่าตัวตาย) 
- กระบวนการส่งต่อนักศึกษาท่ีมีปัญหาด้านการเรียนและด้านคุณภาพชีวิต 

ในปี 2565 มีผู้เข้ามาขอรับคำปรึกษาจากงานทุนการศึกษาและให้คำปรึกษา กองพัฒนานักศึกษา 
จำนวน 351 ราย โดยแบ่งออกเป็น 6 ด้าน ดังนี้  

1. ด้านทุนการศึกษา/การเบิกจ่ายเงินทุน  จำนวน  280  ราย 
2. ด้านการเรียน    จำนวน  38 ราย 
3. ด้านการปรับตัว    จำนวน  13  ราย 
4. โรคซึมเศร้า     จำนวน  9  ราย 
5. ด้านปัญหาส่วนตัว    จำนวน   6  ราย 
6. ด้านสุขภาพ     จำนวน   5  ราย 

ข้อมูลอ้างอิง: (สรุปผลการให้คำปรึกษาปีการศึกษา 2565) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://guide-guidance.mju.ac.th/goverment/20111119104834_guide.guidance/Doc_25661031153702_17286.pdf
https://guide-guidance.mju.ac.th/goverment/20111119104834_guide.guidance/Doc_25661031153636_659255.pdf
https://guide-guidance.mju.ac.th/goverment/20111119104834_guide.guidance/Doc_25661031153636_659255.pdf
https://guide-guidance.mju.ac.th/goverment/20111119104834_guide.guidance/Doc_25661031153650_627824.pdf
https://guide-guidance.mju.ac.th/goverment/20111119104834_guide.guidance/Doc_25661019132254_814144.pdf
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นอกจากนี้ยังได้มีการจัดโครงการเสริมสร้างทักษะคุณภาพชีวิตให้แก่บุคลากรและนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ในวันที่ 12 กันยายน 2566 มีวัตถุประสงค์ เพื่อเป็นการให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเทคนิค
การให้คำปรึกษาเบื้องต้น และการสังเกตสัญญานโรคซึมเศร้า ให้แก่บุคลากรเครือข่ายการให้คำปรึกษา และ
นักศึกษามหาวิทยาลัยแม่โจ้ จากผู้เชี่ยวชาญด้านการให้คำปรึกษา จากโรงพยาบาลสันทราย ณ ห้องประชุมอาคม 
กาญจนประโชติ ชั้น 4 อาคารอำนวย ยศสุข (โครงการเสริมสร้างทักษะคุณภาพชีวิตให้แก่บุคลากรและนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยแม่โจ้) 
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