
HP การสนับสนุนสุขภาวะ 

 HP 2 สุขภาพทางจิต 

 HP 2.1 โครงการลดความเครียด 

งานทุนการศึกษาและให้คำปรึกษา กองพัฒนานักศึกษา มีกระบวนการให้คำปรึกษาแก่นักศึกษาที่มี
ปัญหาด้านการเรียนและด้านคุณภาพชีวิตอย่างเป็นระบบ มีการติดต่อประสานงานหน่วยงานที่เกี ่ยวข้องกับ
นักศึกษาทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย โดยคณะทำงานการให้คำปรึกษาด้านการเรียนและด้านคุณภาพชีวิต
ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ซึ่งเป็นการทำงานร่วมกับตัวแทนของ 12 คณะ 3 วิทยาลัย 2 วิทยาเขต  

- ประกาศมหาวิทยาลัยแม่โจ้ เรื่อง แต่งตั้งคณะทำงานการให้คำปรึกษาด้านการเรียนและด้าน
คุณภาพชีวิตของนักศึกษา มหาวิทยาลัยแม่โจ้  

- ระบบดูแลและเฝ้าระวังนักศึกษาท่ีมีภาวะซึมเศร้าและความเครียด   

- กระบวนการส่งต่อนักศึกษากลุ่มเสี่ยง มหาวิทยาลัยแม่โจ้ (กลุ่มเสี่ยงโรคซึมเศร้า /ความเครียด/
คิดฆ่าตัวตาย) 

- กระบวนการส่งต่อนักศึกษาท่ีมีปัญหาด้านการเรียนและด้านคุณภาพชีวิต 

นอกจากนี้ยังมีการทำแบบประเมินภาวะซึมเศร้าเบื้องต้นออนไลน์ โดยแบบประเมินภาวะซึมเศร้า
ของกรมสุขภาพจิต โดยมีการประชาสัมพันธ์ผ่านทาง Website และ Facebook งานทุนการศึกษาและให้คำปรึกษา 
(แบบประเมินภาวะซึมเศร้าเบื้องต้น) และไดเ้ผยแพร่เกร็ดความรู้เกี่ยวกับการดูแลตนเองให้ห่างไกลโรคซึมเศร้าและ
ความเครียด ผ่านทาง Website งานทุนการศึกษาและให้คำปรึกษา (การดูแลตนเองให้ห่างไกลโรคซึมเศร้าและ
ความเครียด) 
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และผลจากการทำแบบประเมินภาวะซึมเศร้าเบื้องต้น ของนักศึกษามหาวิทยาลัยแม่โจ้ จำนวนผู้เข้า

มาทำแบบประเมินภาวะซึมเศร้าเบื้องต้น  906  คน ดังนี้ 

- ผลการประเมินแบบคัดกรองภาวะซึมเศร้า 2 คำถาม (2Q) พบว่า กลุ่มที่ไม่มีความเสี่ยงต่อการ
เกิดภาวะซึมเศร้า จำนวน 290 คน (คิดเป็นร้อยละ 32) และกลุ่มที่มีความเสี่ยงหรือแนวโน้มที่จะเป็นภาวะซึมเศร้า 
จำนวน 616 คน (คิดเป็นร้อยละ 68) 

- ผลการประเมินแบบประเมินภาวะซึมเศร้า 9 คำถาม (9Q) จากกลุ่มที่มีความเสี่ยงหรือแนวโน้มที่ 
จะเป็นภาวะซึมเศร้า พบว่า กลุ่มที่ไม่มีอาการหรือมีอาการของภาวะซึมเศร้า ระดับน้อยมาก จำนวน 450 คน  

(คิดเป็นร้อยละ 49.67), กลุ่มที่มีอาการของภาวะซึมเศร้า ระดับน้อย จำนวน 254 คน (คิดเป็นร้อยละ 28.03), 
กลุ่มท่ีมอีาการของภาวะซึมเศร้า ระดับปานกลาง จำนวน 149 คน (คิดเป็นร้อยละ 16.45) และกลุ่มที่มีอาการของ
ภาวะซึมเศร้า ระดับรุนแรง จำนวน 53 คน (คิดเป็นร้อยละ 5.85) 
 
แนวทางการช่วยเหลือกรณีนักศึกษาที่มีภาวะซึมเศร้า/ความเครียด/การเรียนและคุณภาพชีวิต 

1. พูดคุยกับนักศึกษา เพ่ือช่วยหาวิธีการช่วยเหลือ 
2. มีการประสานงานกับเครือข่ายการให้คำปรึกษาทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย 
3. มีการติดตามและประเมินผลจากทุกฝ่ายท่ีเกี่ยวข้องกับนักศึกษา 

 
HP 2.2 การประเมินสุขภาพจิตอย่างเป็นระบบ 
ผลจากการทำแบบประเมินภาวะซึมเศร้าเบื้องต้น ของนักศึกษามหาวิทยาลัยแม่โจ้ จำนวนผู้เข้ามาทำ

แบบประเมินภาวะซึมเศร้าเบื้องต้น  906  คน ดังนี้ 

- ผลการประเมินแบบคัดกรองภาวะซึมเศร้า 2 คำถาม (2Q) พบว่า กลุ่มที่ไม่มีความเสี่ยงต่อการ
เกิดภาวะซึมเศร้า จำนวน 290 คน (คิดเป็นร้อยละ 32) และกลุ่มที่มีความเสี่ยงหรือแนวโน้มที่จะเป็นภาวะซึมเศร้า 
จำนวน 616 คน (คิดเป็นร้อยละ 68) 

- ผลการประเมินแบบประเมินภาวะซึมเศร้า 9 คำถาม (9Q) จากกลุ่มที่มีความเสี่ยงหรือแนวโน้มที่ 

จะเป็นภาวะซึมเศร้า พบว่า กลุ่มที่ไม่มีอาการหรือมีอาการของภาวะซึมเศร้า ระดับน้อยมาก จำนวน 450 คน  

(คิดเป็นร้อยละ 49.67), กลุ่มที่มีอาการของภาวะซึมเศร้า ระดับน้อย จำนวน 254 คน (คิดเป็นร้อยละ 28.03), 
กลุ่มท่ีมอีาการของภาวะซึมเศร้า ระดับปานกลาง จำนวน 149 คน (คิดเป็นร้อยละ 16.45) และกลุ่มที่มีอาการของ
ภาวะซึมเศร้า ระดับรุนแรง จำนวน 53 คน (คิดเป็นร้อยละ 5.85) 
 


