
SI 6 การส่งเสริมความสามารถด้าน Health Promotion 

 SI 6.2 เครื่องมือออนไลน์ด้านสุขภาวะ 

งานทุนการศึกษาและให้คำปรึกษา กองพัฒนานักศึกษา ได้จัดทำสื่อความรู้เกี่ยวกับสุขภาพจิต 
เรื่อง การดูแลตนเองให้ห่างไกลโรคซึมเศร้า และความเครียด โดยผ่านทาง Website งานทุนการศึกษาและให้
คำปรึกษา (การดูแลตนเองให้ห่างไกลโรคซึมเศร้า และความเครียด)  

นอกจากนี้ยังได้จัดทำแบบประเมินภาวะซึมเศร้าเบื้องต้น ซึ่งเป็นแบบประเมินคัดกรองของกรม
สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (แบบประเมินภาวะซึมเศร้าเบื้องต้น) โดยมีการประชาสัมพันธ์ผ่านทาง Website 
และ Facebook ของงานทุนการศึกษาและให้คำปรึกษา 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://guide-guidance.mju.ac.th/goverment/20111119104834_guide.guidance/Doc_25640614111550_87293.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf7KuhaYGwY-us84jJ8lUB6Jn3CayKKUzAysEXtJs8-TMOvlg/viewform

