
สรุปการให้บริการด้านการให้ค าปรึกษา ประจ าปีการศกึษา 2560-2562 

งานทุนการศึกษาและให้ค าปรึกษา กองพัฒนานักศึกษา มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 
 

ล าดับ การให้บรกิารให้ค าปรึกษา 
จ านวนผู้เข้ารับบริการ 

2560 2561 2562 

1 การให้ค าปรึกษาด้านปัญหาส่วนตัว 7 9 16 

2 การให้ค าปรึกษาด้านการเรียน 74 76 35 

3 การให้ค าปรึกษาด้านสุขภาพ 16 15 12 

4 การให้ค าปรึกษาด้านความเครียด 9 12 6 

5 การให้ค าปรึกษาด้านการปรับตัว 20 23 33 

6 การให้ค าปรึกษาผา่นทางโทรศัพท์/Facebook/  

เว็บไซต์การให้ค าปรึกษา 

196 201 191 

7 การให้ค าปรึกษาด้านทุนการศกึษา/การเบิกจ่ายเงนิทุน 365 374 398 

8 โรคไบโพล่าร์ (อารมณส์องขั้ว) - - 1 

9 โรคซึมเศร้า - - 3 

10 อาการคิดสั้น ฆา่ตัวตาย - - 1 

รวม 687 710 696 
 

 

ขอรับรองว่าเป็นความจริง 

 
(นางรุง่นภา รินค า)  

นักแนะแนวการศกึษาและอาชีพช านาญการพิเศษ 

รักษาการในต าแหน่งหัวหน้างานทุนการศึกษาและใหค้ าปรึกษา 
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การบริการให้ค าปรึกษา ประจ าปีการศกึษา 2560  

งานแนะแนว กองแนะแนว และศิษย์เก่าสัมพันธ์ 
 

ล าดับ การให้บรกิาร 
จ านวนผู้เข้ารับบริการ 

(คน) 
ร้อยละ 

1 การให้ค าปรึกษาด้านปัญหาส่วนตัว 7 1.02 

2 การให้ค าปรึกษาด้านการเรียน 74 10.77 

3 การให้ค าปรึกษาด้านสุขภาพ 16 2.33 

4 การให้ค าปรึกษาด้านความเครียด 9 1.31 

5 การให้ค าปรึกษาด้านการปรับตัว 20 2.91 

6 การให้ค าปรึกษาผา่นทางโทรศัพท์/Facebook/ 

เว็บไซต์การให้ค าปรึกษา 

196 28.53 

7 การให้ค าปรึกษาด้านทุนการศกึษา/การเบิกจ่ายเงนิทุน 365 53.13 

รวม 687 100.00 
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การบริการให้ค าปรึกษา ประจ าปีการศกึษา 2561  

งานแนะแนว กองแนะแนว และศิษย์เก่าสัมพันธ์ 
 

ล าดับ การให้บรกิาร 
จ านวนผู้เข้ารับบริการ 

(คน) 
ร้อยละ 

1 การให้ค าปรึกษาด้านปัญหาส่วนตัว 9 1.27 

2 การให้ค าปรึกษาด้านการเรียน 76 10.70 

3 การให้ค าปรึกษาด้านสุขภาพ 15 2.11 

4 การให้ค าปรึกษาด้านความเครียด 12 1.69 

5 การให้ค าปรึกษาด้านการปรับตัว 23 3.24 

6 การให้ค าปรึกษาผา่นทางโทรศัพท์/Facebook/ 

เว็บไซต์การให้ค าปรึกษา 

201 28.31 

7 การให้ค าปรึกษาด้านทุนการศกึษา/การเบิกจ่ายเงนิทุน 374 52.68 

รวม 710 100.00 
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การบริการให้ค าปรึกษา ประจ าปีการศกึษา 2562  

งานทุนการศึกษาและให้ค าปรึกษา กองพัฒนานักศึกษา มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 
 

ล าดับ การให้บรกิาร 
จ านวนผู้เข้ารับบริการ 

(คน) 
ร้อยละ 

1 การให้ค าปรึกษาด้านปัญหาส่วนตัว 16 2.30 

2 การให้ค าปรึกษาด้านการเรียน 35 5.03 

3 การให้ค าปรึกษาด้านสุขภาพ 12 1.72 

4 การให้ค าปรึกษาด้านความเครียด 6 0.86 

5 การให้ค าปรึกษาด้านการปรับตัว 33 4.74 

6 การให้ค าปรึกษาผา่นทางโทรศัพท์/Facebook/ 

เว็บไซต์การให้ค าปรึกษา 

191 27.44 

7 การให้ค าปรึกษาด้านทุนการศกึษา/การเบิกจ่ายเงนิทุน 398 57.18 

8 โรคไบโพล่าร์ (อารมณส์องขั้ว) 1 0.14 

9 โรคซึมเศร้า 3 0.43 

10 อาการคิดสั้น ฆา่ตัวตาย 1 0.14 

รวม 696 100.00 
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สรุปผู้มารับบริการค าปรึกษาแบบรายบุคคล  

ปีการศกึษา 2561 

*************************** 

 

1. การให้ค าปรกึษาด้านปัญหาส่วนตัว จ านวน  9  ราย 

- สร้างความสัมพันธภาพเพื่อสนทนาด้วยใบหนา้ที่ยิม้แย้ม แจ่มใส 

- ประเมินพฤติกรรม อารมณ์ ความคิด 

- ร่วมกันค้นหาสาเหตุ การอยู่ร่วมกันกับเพื่อน และสิ่งแวดล้อม 

- เสริมความรู้ เกี่ยวกับการปรับตัว พร้อมยกตัวอย่างประกอบ 

- เพิ่มสร้างความมั่นใจ เสริมสร้างก าลังใจ 

- นัดติดตามผลแต่ละรายครั้งต่อไป 

 

2. การให้ค าปรกึษาด้านการเรยีน จ านวน  76  ราย 

- สร้างสัมพันธภาพเพื่อสนทนาด้วยใบหนา้ที่ยิม้แย้ม แจ่มใส 

- ประเมินสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับการเรียน 

- ร่วมกันหาสาเหตุ ผลการเรียนที่ตกต่ าลง 

- เสริมสรา้งความรู้เกี่ยวกับการบริหารเวลา 

- แนะน าเกี่ยวกับการรักษาสุขภาพร่างกาย การออกก าลังกาย การรับประทานอาหารที่มี

ประโยชน์ 

- แนะน าด้านการวางแผนการลงทะเบียนเรียน 

- เพิ่มสร้างความมั่นใจ เสริมสร้างก าลังใจ 

- ติดตามและประเมินผลการเรียน 

- นัดติดตามผลแต่ละรายต่อไปเป็นช่วง ๆ  

 

3. การให้ค าปรกึษาด้านสุขภาพ จ านวน  15  ราย 

- สร้างสัมพันธภาพเพื่อสนทนาด้วยใบหนา้ที่ยิม้แย้ม แจ่มใส 

- ประเมินสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับการเจ็บป่วยของรา่งกาย 

- ร่วมกันหาสาเหตุของการเจ็บป่วย 

- แนะน าการรักษา การพักผ่อน 

- เสริมสรา้งความรู้เกี่ยวกับการรักษาอนามัยส่วนบุคคล 

- เพิ่มความม่ันใจ เสริมสร้างก าลังใจ 

- ติดตามประเมินสุขภาพร่างกาย 

 

 

 

 



4. การให้ค าปรึกษาด้านความเครียด จ านวน  12  ราย 

- สร้างสัมพันธภาพเพื่อสนทนาด้วยใบหนา้ที่ยิม้แย้ม แจ่มใส 

- ประเมินขอ้มูลเกี่ยวกับภาวะความเครียดด้วยการสังเกตพฤติกรรมทั้งดา้นอารมณ์ ความคิด  

- ร่วมกันค้นหาสังเกตความเครียด 

- เสริมสรา้งความรู้เกี่ยวกับการจัดการความเครียดด้วยวิธีงา่ย ๆ ยกตัวอย่างประกอบ 

- แนะน าการผอ่นคลายอารมณ์ การอ่านหนังสอื ฯลฯ 

- การใชเ้วลาให้เป็นประโยชน์ รว่มถึงการออกก าลังกาย 

- การท าสมาธิ ด้วยวิธีตา่ง ๆ  

- เพิ่มความม่ันใจ เสริมสร้างก าลังใจ 

- ติดตามและประเมินผลดา้นอารมณ์ 

- นัดติดตามผล และนัดครั้งต่อไป 

หมายเหตุ  จะเกิดขึ้นในวันกิจกรรมพัฒนาศักยภาพนักศกึษาใหม่ 

 

5. การให้ค าปรกึษาด้านการปรับตัว จ านวน  23  ราย 

- สร้างสัมพันธภาพเพื่อสนทนาด้วยใบหนา้ที่ยิม้แย้ม แจ่มใส 

- ประเมินขอ้มูลเกี่ยวกับภาวการณก์ารปรับตัว  พฤติกรรมตา่ง ๆ   

- ร่วมกันค้นหาสาเหตุ 

- เสริมสรา้งความรู้เกี่ยวกับการจัดการความเครียดด้วยวิธีงา่ย ๆ ยกตัวอย่างประกอบ 

- แนะน าการผอ่นคลายอารมณ์ การอ่านหนังสอื ฯลฯ 

- การใชเ้วลาให้เป็นประโยชน์จากการท ากิจกรรม โครงการตา่ง ๆ มาปรับตัว 

- การท าสมาธิ ด้วยวิธีตา่ง ๆ  

- เพิ่มความม่ันใจ เสริมสร้างก าลังใจ 

- ติดตามและประเมินผลดา้นอารมณ์ 

- นัดติดตามผล และนัดครั้งต่อไป 

 

6. การให้ค าปรกึษาผ่านทางโทรศัพท์/Facebook/เว็บไซต์การให้ค าปรกึษา จ านวน  201  ราย 

- ประเมินขอ้มูลเกี่ยวกับภาวการณป์รับตัว พฤติกรรมต่าง ๆ ทางโทรศัพท์ 

- ร่วมกันค้นหาสาเหตุ แนะน าการผอ่นคลายอารมณ์ การอ่านหนังสอื ฯลฯ 

- เพิ่มความม่ันใจ เสริมสร้างก าลังใจ 

- ติดตามและประเมินผลดา้นการปรับตัว 

- นัดติดตามผล และนัดครั้งต่อไป 

 

 

 

 

 



7. การให้ค าปรึกษาด้านทุนการศึกษา/การเบิกจ่ายเงินทุน จ านวน  374  ราย 

- สร้างสัมพันธภาพเพื่อสนทนาด้วยใบหนา้ที่ยิม้แย้ม แจ่มใส 

- แนะน าให้นักศึกษาเขียนจดหมายติดต่อเจ้าของทุน ภาคเรียนละ 2 ครัง้ 

- แนะน านักศึกษาให้เข้าพบงานแนะแนว อย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง เพื่อติดตามปัญหาของ

นักศึกษา 

- แนะน าด้านการวางแผนการลงทะเบียนเรียนของนักศึกษาทุนที่ได้เกรดต่ า 

- เพิ่มความม่ันใจ เสริมสร้างก าลังใจ 

- ติดตามและประเมินผลการเรียน 

- แนะน านักศึกษาให้เบิก-จา่ย เงินทุนการศกึษาตามความจ าเป็น 

- แนะน าให้นักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษา ใหใ้ช้จ่ายเงนิตามวัตถุประสงค์ของผู้ให้ทุนการศกึษา 

 

 

 

********************************* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สรุปผู้มารับบริการค าปรึกษาแบบรายบุคคล  

ปีการศกึษา 2562 

*************************** 

 

1. การให้ค าปรกึษาด้านปัญหาส่วนตัว จ านวน  16  ราย 

- สร้างความสัมพันธภาพเพื่อสนทนาด้วยใบหนา้ที่ยิม้แย้ม แจ่มใส 

- ประเมินพฤติกรรม อารมณ์ ความคิด 

- ร่วมกันค้นหาสาเหตุ การอยู่ร่วมกันกับเพื่อน และสิ่งแวดล้อม 

- เสริมความรู้ เกี่ยวกับการปรับตัว พร้อมยกตัวอย่างประกอบ 

- เพิ่มสร้างความมั่นใจ เสริมสร้างก าลังใจ 

- นัดติดตามผลแต่ละรายครั้งต่อไป 

 

2. การให้ค าปรกึษาด้านการเรยีน จ านวน  35  ราย 

- สร้างสัมพันธภาพเพื่อสนทนาด้วยใบหนา้ที่ยิม้แย้ม แจ่มใส 

- ประเมินสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับการเรียน 

- ร่วมกันหาสาเหตุ ผลการเรียนที่ตกต่ าลง 

- เสริมสรา้งความรู้เกี่ยวกับการบริหารเวลา 

- แนะน าเกี่ยวกับการรักษาสุขภาพร่างกาย การออกก าลังกาย การรับประทานอาหารที่มี

ประโยชน์ 

- แนะน าด้านการวางแผนการลงทะเบียนเรียน 

- เพิ่มสร้างความมั่นใจ เสริมสร้างก าลังใจ 

- ติดตามและประเมินผลการเรียน 

- นัดติดตามผลแต่ละรายต่อไปเป็นช่วง ๆ  

 

3. การให้ค าปรกึษาด้านสุขภาพ จ านวน  12  ราย 

- สร้างสัมพันธภาพเพื่อสนทนาด้วยใบหนา้ที่ยิม้แย้ม แจ่มใส 

- ประเมินสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับการเจ็บป่วยของรา่งกาย 

- ร่วมกันหาสาเหตุของการเจ็บป่วย 

- แนะน าการรักษา การพักผ่อน 

- เสริมสรา้งความรู้เกี่ยวกับการรักษาอนามัยส่วนบุคคล 

- เพิ่มความม่ันใจ เสริมสร้างก าลังใจ 

- ติดตามประเมินสุขภาพร่างกาย 

 

 

 

 



4. การให้ค าปรึกษาด้านความเครียด จ านวน  6  ราย 

- สร้างสัมพันธภาพเพื่อสนทนาด้วยใบหนา้ที่ยิม้แย้ม แจ่มใส 

- ประเมินขอ้มูลเกี่ยวกับภาวะความเครียดด้วยการสังเกตพฤติกรรมทั้งดา้นอารมณ์ ความคิด  

- ร่วมกันค้นหาสังเกตความเครียด 

- เสริมสรา้งความรู้เกี่ยวกับการจัดการความเครียดด้วยวิธีงา่ย ๆ ยกตัวอย่างประกอบ 

- แนะน าการผอ่นคลายอารมณ์ การอ่านหนังสอื ฯลฯ 

- การใชเ้วลาให้เป็นประโยชน์ รว่มถึงการออกก าลังกาย 

- การท าสมาธิ ด้วยวิธีตา่ง ๆ  

- เพิ่มความม่ันใจ เสริมสร้างก าลังใจ 

- ติดตามและประเมินผลดา้นอารมณ์ 

- นัดติดตามผล และนัดครั้งต่อไป 

หมายเหตุ  จะเกิดขึ้นในวันกิจกรรมพัฒนาศักยภาพนักศกึษาใหม่ 

 

5. การให้ค าปรกึษาด้านการปรับตัว จ านวน  33  ราย 

- สร้างสัมพันธภาพเพื่อสนทนาด้วยใบหนา้ที่ยิม้แย้ม แจ่มใส 

- ประเมินขอ้มูลเกี่ยวกับภาวการณก์ารปรับตัว  พฤติกรรมตา่ง ๆ   

- ร่วมกันค้นหาสาเหตุ 

- เสริมสรา้งความรู้เกี่ยวกับการจัดการความเครียดด้วยวิธีงา่ย ๆ ยกตัวอย่างประกอบ 

- แนะน าการผอ่นคลายอารมณ์ การอ่านหนังสอื ฯลฯ 

- การใชเ้วลาให้เป็นประโยชน์จากการท ากิจกรรม โครงการตา่ง ๆ มาปรับตัว 

- การท าสมาธิ ด้วยวิธีตา่ง ๆ  

- เพิ่มความม่ันใจ เสริมสร้างก าลังใจ 

- ติดตามและประเมินผลดา้นอารมณ์ 

- นัดติดตามผล และนัดครั้งต่อไป 

 

6. การให้ค าปรกึษาผ่านทางโทรศัพท์/Facebook/เว็บไซต์การให้ค าปรกึษา จ านวน  191  ราย 

- ประเมินขอ้มูลเกี่ยวกับภาวการณป์รับตัว พฤติกรรมต่าง ๆ ทางโทรศัพท์ 

- ร่วมกันค้นหาสาเหตุ แนะน าการผอ่นคลายอารมณ์ การอ่านหนังสอื ฯลฯ 

- เพิ่มความม่ันใจ เสริมสร้างก าลังใจ 

- ติดตามและประเมินผลดา้นการปรับตัว 

- นัดติดตามผล และนัดครั้งต่อไป 

 

 

 

 

 



7. การให้ค าปรึกษาด้านทุนการศึกษา/การเบิกจ่ายเงินทุน จ านวน  398  ราย 

- สร้างสัมพันธภาพเพื่อสนทนาด้วยใบหนา้ที่ยิม้แย้ม แจ่มใส 

- แนะน าให้นักศึกษาเขียนจดหมายติดต่อเจ้าของทุน ภาคเรียนละ 2 ครัง้ 

- แนะน านักศึกษาให้เข้าพบงานแนะแนว อย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง เพื่อติดตามปัญหาของ

นักศึกษา 

- แนะน าด้านการวางแผนการลงทะเบียนเรียนของนักศึกษาทุนที่ได้เกรดต่ า 

- เพิ่มความม่ันใจ เสริมสร้างก าลังใจ 

- ติดตามและประเมินผลการเรียน 

- แนะน านักศึกษาให้เบิก-จา่ย เงินทุนการศกึษาตามความจ าเป็น 

- แนะน าให้นักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษา ใหใ้ช้จ่ายเงนิตามวัตถุประสงค์ของผู้ให้ทุนการศกึษา 

 

8. การให้ค าปรกึษาโรคไบโพล่าร์ (อารมณ์สองขั้ว) จ านวน  1  ราย 

- สร้างสัมพันธภาพเพื่อสนทนาด้วยใบหนา้ที่ยิม้แย้ม แจ่มใส 

- ประเมินขอ้มูลเกี่ยวกับภาวการณก์ารปรับตัว  พฤติกรรมตา่ง ๆ   

- ร่วมกันค้นหาสาเหตุ 

- เสริมสรา้งความรู้เกี่ยวกับการจัดการความเครียดด้วยวิธีงา่ย ๆ ยกตัวอย่างประกอบ 

- แนะน าการผอ่นคลายอารมณ์ การอ่านหนังสอื ฯลฯ 

- การใชเ้วลาให้เป็นประโยชน์จากการท ากิจกรรม โครงการตา่ง ๆ มาปรับตัว 

- การท าสมาธิ ด้วยวิธีตา่ง ๆ  

- เพิ่มความม่ันใจ เสริมสร้างก าลังใจ 

- ติดตามและประเมินผลดา้นอารมณ์ 

- นัดติดตามผล และนัดครั้งต่อไป 

 

 

********************************* 

 

 

 

 

 


